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ZPRAVODAIJ PRO MLADSI A STARSI ZACTVO

VazZeni rodice,

zde najdete podstatné informace, které se tykaji nadchazejici atletické pripravy Vaseho ditéte.

Tréninky:

Tréninkovy plan je rozvrzen podle vékové kategorie a déti jsou rozdéleny do skupin k jednotlivym
kvalifikovanym trenérdm. Kazdou tréninkovou skupinu tvofi cca 25 déti.

Tréninky probihaji do konce fijna venku na stadionu a okoli. Od listopadu vyuzivame krytého
koridoru nebo télocvicen.

Naplni tréninkl je zlepSovani rychlosti, sily a obratnosti. Postupné osvojovani si zakladd techniky
jednotlivych atletickych disciplin. VSestranny rozvoj kondice a psychické odolnosti.

Prihlaseni pro nové atlety probiha online : https://atletikatabor.cz/jak-se-stat-clenem-oddilu od
1. 9. 2025 19:00. Prihlasovani bude uzavieno, jakmile se naplni kapacity. Seznamy tréninkovych
skupin budou zverejnény na strankdch www.atletikatabor.cz nejpozdéji 10. 9. 2025.

vs v

Mladsi Zactvo 6000,- K¢; vracime 500,- K¢ za splnéni SpS, (formou proplaceni za vyzivu, obuv,
sportovni obleceni, ndjem plaveckého bazénu, sportovni prohlidku, sportovni vybaveni).

Starsi Zactvo - dospélaci 6500,- K&; vracime 500,- K¢ za splnéné SPS, (formou proplaceni za vyzivu,
obuv, sportovni obleceni, ndjem plaveckého bazénu, sportovni prohlidky, sportovni vybaveni).

Clensky pFispévek zaplatte pfevodem na ucet oddilu u CSOB nejpozdéji 15.10.2025.
Cislo u¢tu: 412793123/ 0300

Variabilni symbol: 01

Specificky symbol: DDMMRR, napf. 08092001 (datum narozeni 8. 9. 2001).

Text pro pfijemce: jméno a pfijmeni ditéte
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Zadost o potvrzeni €lenskych prispévki piste na mail: Potvrzeni24-25@seznam.cz do 15. 10.
2025. Poté bude vystaveni potvrzeni zpoplatnéno 100 K¢. Do mailu piste vSechny potrebné
informace, co pojistovna poZaduje, bez nich nebude potvrzeni vystaveno.

Povinnosti atleta
Pravidelna dochdzka na tréninky, slusné a férové chovani a absolvovani zavod( v rozsahu uréeném
Ceskym atletickym svazem. (tzn. mladsi Zactvo 3 zavody a jeden viceboj, stari Zactvo 6 zavodd).

Zdravotni zpUsobilost

U registrovanych sportovcl, je jednou za 12 mésicli poZzadovana zdravotni prohlidka u praktického
|ékare (u sportovniho Iékare neni v tomto véku povinna). Tiskopis k je mozné si najit na strankach
www.atletika.cz/sportovni prohlidky

Tréninkové skupiny
Seznam tréninkovych skupin bude zverejnén na strankdch atletikatabor.cz nejpozdéji 10. 9. 2025

Rozpis tréninkt dle skupin
Skupina Den Ro¢nik Cas Misto Trenér
pondéli | roéniky 2009 - 2011 16:30 - 18.00 Tunel / stadiéon Junek, Kuzelkova
. utery rocniky 2009 - 2011 16:00 - 18:00 | ZS Mikulase z Husi Junek, Kuzelkova
LPéko stifeda | roc€niky 2009 - 2011 17:00-19:00 Tunel / stadion Junek, Kuzelkova
patek roéniky 2009 - 2011 16:00- 17:30 Tunel /stadion Junek, Kuzelkova

pondéli rocniky 2012 16:00 - 17:30 Gympl mala Cilkova,Steinke
Zactvo utery Rocniky 2012 16:00-18:00 | ZS Mikulase z Husi Cilkova,Steinke
2012 streda roéniky 2012 15:30-17:30 |  Tunel/stadion Cilkova,Steinke
patek rocniky 2012 17:00 - 18:30 Tunel / stadion Cilkova,Steinke
sactvo mladsi pondéli Roc¢nik 2013 16:00- 18:00 Hala Kvapilka Borova/Béhounova
2013 streda Roénik 2013 15:30 - 17:00 | Tunel /stadion Borova/B&hounova
patek Roénik 2013 14:30-16:00 Tunel /stadion Turkova/Borova/Béhounova
cactvo 2014 | . Roé&nik 2014 16:00-18:00 Kvapilka Makovcova/Rodr
patek Roénik 2014 16:30-18:00 Gympl mala Makovcova/Kotenova
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Nabidka 3iti oddilovych dresii a tréninkového obleéeni Sarka Chladkova

https://atletikatabor.cz/oddilove-obleceni

Prvni objednavky do 21. 9. pokud bude materiadl na objednané véci a nezpozdi se tisk véci, budou
hotové do 21. 10.

Prosim objedndvky pouze na uréeny mail: sarka-objednavky@seznam.cz

IYMOVELOBLEGEN

ELASTICKE KALHOTY MBGNA

ODDILOVE TRIKO KINA )
3/4 délka bezecka lehka

material: Micro C2
100% Polyester
135g/qm

cena: 370 - 400 K&

ATLETIKA TABOR

ELASTICKE KALHOTY
letni

MIKINA

materisl; LICHTW celorozepinaci

80% polyamid 24

180g/qm
Divel

CHLAPECKY
TILKO + KRATASY ELASTICKE KALHOTY
zimni
material: LYCRA
80% polyamid 20% elasten mai
& h d 1 e
material: LYCRA 2
80% polyamid 20% elasten )
cena tilko: 300 Ke cena bez zipu
cenakratasy:  200Ke
LAMBADA + KALHOTKY
materiél: LYCRA
80% polyamid 20% elasten
190g/qm
cena kalhotky: 200KE
cena kalhotky: 250 K&

KRATASY DIVCi
cena: 280Ke E

material: New set

100% polyester

Zerveno Zem varianta
2omo Lervens varianta

cona: 4S0KE

BUNDA
SOFTSHELLOVA

material: 100%

CEPICE polyester + 4

chlapecka lapsy na zip
divéi - stahovaci calorozepinact s kapuct

cona: 600KE

ichtwind
20%ef

materidl: LICHTWIND
80% polyamid 20% elasten ____ | MULTIFUNKENI MULTIFUNKENI

180 — - R ;
s CELENKA - SATEK - zimni SATEK - letni
con 200K m 1 Uichtwind nates Thini

ZAVODNI TOP DIVCI

material: Micro C2
100% Polyester




