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ZPRAVODAJ PRO MLADSI A STARSI ZACTVO

VazZeni rodice,
zde byste méli najit podstatné informace, které se tykaji nadchazejici atletické pfipravy vaseho ditéte.
Tréninky:

Tréninkovy plan je rozvrien podle vékové kategorie a déti jsou rozdéleny do skupin kjednotlivym
kvalifikovanym trenériim. Kazdou tréninkovou skupinu tvofi cca 20 déti.

Tréninky probihaji do konce fijna venku na stadionu a okoli. Od listopadu vyuzivame krytého koridoru,
pripadné télocvicnu. Pfesun do vnitfnich prostor bude upresnén trenérem pfislusné skupiny.

Naplni tréninkd je zlepSovani rychlosti, sily a obratnosti. Postupné osvojovani si zakladl techniky jednotlivych
atletickych disciplin. VSestranny rozvoj kondice a psychické odolnosti.

Informace o platbach élenskych prispévku:

Clensky pfispévek zaplatte prevodem na Géet oddilu u CSOB nejpozdéji 15.10.2024.

Vyse pfispévku na rok 2024-2025 ¢&ini 4300 K¢. (druhé dité 3000,-)

Cislo G¢tu: 412793123/ 0300

Variabilni symbol: 01

Specificky symbol: DDMMRR, napf. 08092001 (datum narozeni 8. 9. 2001).

Text pro pfijemce: jméno a pfijmeni ditéte

Potfebujete-li potvrzeni o zaplaceni ¢lenskych prispévkd, poslete Zadost s potfebnymi Udaji do 15. 10. 2024
na: Potvrzeni24-25 @seznam.cz do 15. 10. 2024

K vyzvednuti bude v kanceldfi na atletickém stadionu. Datum a ¢as bude pfedem ozndmen!

1Pozdéjsi zadosti budou zpoplatnény (100k¢)!

Povinnosti atleta

Pravidelnd dochdazka na tréninky, sluiné a férové chovéni a absolvovani zdvodil v rozsahu uréeném Ceskym
atletickym svazem. (tzn. mladsi Zactvo 3 zavody a jeden viceboj, starsi Zactvo 6 zavoda).

Zdravotni zpasobilost

U registrovanych sportovcl, je jednou za 12 mésicl poZzadovana zdravotni prohlidka u praktického
lékare (u sportovniho Iékafe neni v tomto véku povinna). Tiskopis k je mozné si najit na strankach
www.atletika.cz/sportovni prohlidky

Tréninkové skupiny

Seznam tréninkovych skupin bude zvefejnén na strankach atletikatabor.cz nejpozdéji 10. 9. 2023


http://www.atletika.cz/sportovní

TJ VS Tabor, z.s.
Bydlinskeho 2867

TJ VS Tabor, z.s. Tabor 390 02

ICO: 00476561 Tel.: +420 725 840 835
Cislo uctu: 412793123/0300 E-mail: info@atletikatabor.cz ATLETIKA TABOR

TRADICE / VIZE / RADOST / OD ROKU 1904

Soustiredéni

Na podzim a na jate organizujeme vybérové soustfedéni na Zadové a v Koliné.

Kontakty

e Pfedseda oddilu atletiky: RNDr. Petr Nyvlt Ph.D. 725 840 835
e Vedouci SPS: Petra Kuzelkova, tel. 773 658 100

e Trenérka mladsiho Zactvo: Denisa Chladkova, tel: 731363373
e Trenérka Zactva: Eliska Reindlov3, tel: 725148549

e Trenér Zactva: René Steinke, tel: 723149833

Nabidka $iti oddilovych drest a tréninkového obleceni Sarka Chladkova; sarka@chladkova.cz,
https://atletikatabor.cz/oddilove-obleceni

Na dalsi Uspésny atleticky rok s Vami se tési tym Atletiky Tabor

Rozpis skupin
Skupiny Dny Rocniky Casy Misto Trenéfi
LPcko pondéli ro¢niky 2009 - 2012 16:30-18:00 | Tunel/stadion Junek, Kuzelkova
tréninky jiz
st d\|/ e’ streda rotniky 2009 -2012 | 16:00-18:00 | Tunel/stadion | Junek, Kuzelkova
dohody Utery/ctvrtek ro¢niky 2009 - 2013 dle domluvy rEads Junek, Kuzelkova
skupiny patek ro¢niky 2009 - 2012 16:00-17:30 Tunel/stadion Junek, Kuzelkova
zactvostarst | g roéniky 20102011 | 15:30-17:00 | Tunel/stadion | Reindlova, Halova
tréninky jiz
b&%i dle stfeda ro¢niky 2010 - 2011 16:00-18:00 | Tunel/stadion Reindlova, Halova
dohody
skupiny patek roc¢niky 2010 - 2011 16:00-17:30 Tunel/stadion Reindlovd, Halova
,za.ctvow utery roniky 2012 16:00-17:30 | Tunel/stadion Cilkov3,Steinke
tréninky jiz
b&¥i dle stfeda roCniky 2012 16:00-18:00 | Kvapilka/stadion Cilkova,Steinke
dohody
skupiny patek roc¢niky 2012 17:00-18:30 Tunel/stadion Cilkova,Steinke
Zactvo Chladkova D.,
mlad&i pondéli Ro¢nik 2013 16:00-17:30 Hala Kvapilka Marusova
tréninky od Chladkova D.,
16. 9. étvrtek Roénik 2013 15:30-17:00 Tunel/stadion Marusova
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