Détska atleticka liga 2019(DAL)

DAL je serial sedmi zavodu, ktery probiha od jara do podzimu. Zavody nejsou uréené pouze pro déti z oddilu, ale je vitana i
Siroka vefejnost — kamaradi, pratelé, pfibuzni apod. Mate zajem se bavit atletikou? Nevahejte a pfijdte si poméfit sily

S ostatnimi.

Kazdé z péti kol soutéze se skladd z nékolika disciplin, které jsou ptfizpisobené veékovym kategoriim. Prvni tii z kazdé
discipliny obdrzi medaili a samoziejme body, které se sbiraji do celkového potadi. Body se udé€luji jak za potadi v discipliné
az do desatého mista (11, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1), tak za Ucast na daném kole. Za Béh starym méstem se do celkového
bodovani zapisuji pouze body za Gcast. Za zavérecné kolo, Lesni béh Pintovkou se pfipisuje 10 boda za ucast. Celkové
poradi zavodnik za cely serial je dano poétem ziskanych bodt za v8ech sedmi kol. Vyhlaseni vitéza i téch, jejichz dochazka

byla 100%, probéhne 20. 11. 2019.

15. roénik Détské Atletické Ligy se rozjede 24. dubna 2019

Kategorie pro rok 2019

Kategorie Roé¢nik
Atleticka skolka 2012 a mladsi
Minipfipravka 2010 - 2011
Ptipravka 2008 — 2009
Mladsi zactvo 2006- 2007

Terminy pro rok 2019

Pintovkou

Kolo Datum Zapis Zacatek
1. odpoledne s DAL 24.04. 2019 15:%0 — 16:% 16:%
2. odpoledne s DAL 15. 05. 2019 15:%0 — 16:%° 16:%
3. odpoledne s DAL 29. 05. 2019 15:30 - 16:%° 16:%
4. odpoledne s DAL 05. 06. 2019 15:%0 - 16:% 16:%
. I DAL - Béh

> 0(’jp0 E(ane S © 11. 09. 2019 Bude upfesnéno
starym mestem
6. odpoledne s DAL 18. 09. 2019 15:%0 - 16:% 16:%
7. I DAL — Lesni béh

odpoledne s esni bé 09. 11. 2019 Bude upfesnéno




Discipliny pro rok 2019:

1. atletické odpoledne s DAL

Soutézici kategorie

Téma zavodu

Druh zavodu

Atleticka skolka SKOKY Skok z mista, skok daleky (misto odrazu)
Miniptipravka SKOKY Skok z mista, skok daleky (misto odrazu)
Piipravka BEHY 50 m, 600 m
Mladsi zactvo BEHY 60 m, 800 m

2. atletické odpoledne s DAL

Soutézici kategorie

Téma zavodu

Druh zavodu

Atleticka skolka BEHY prekazkova draha, 100 m

Miniptipravka BEHY 50 m, 400 m

Ptipravka SKOKY vyska (niz§i duchna), skok daleky — odraz
vyznac¢ené¢ho 1 m

Miladsi Zactvo PREKAZKY 60 m piekazek, 150 m

3. atletické odpoledne s DAL

Soutézici kategorie

Téma zavodu

Druh zavodu

Atleticka Skolka BEHY 40 m, 300 m

Miniptipravka BEHY 50m ptekazky (50 cm), 100 m
Piipravka BEHY 50m prekazky (60 cm), 150 m
Mladsi zactvo SKOKY skok daleky, skok vysoky

4. atletické odpoledne s DAL

SoutéZzici kategorie

Téma zavodu

Druh zavodu

Atleticka Skolka VICEBOJ 40 m, skok z mista, 300m

Minipfipravka VICEBOJ 50 m, skok z mista, 400m

Ptipravka VICEBOJ 50 m, skok daleky — 1 m vyty¢eni, 600 m
Mladsi zactvo VICEBOJ 60 m, skok daleky, mic¢ek, 800 m

6. atletické odpoledne s DAL

SoutéZici kategorie

Téma zavodu

Druh zavodu

Atleticka skolka VRHY raketky, micek odleh¢eny

Minipfipravka VRHY raketky, plny mi¢ (1 kg) — autovy hod
Ptipravka VRHY Micek kriketovy, plny mi¢ (1 kg) — autovy hod
Mladsi zactvo VRHY hod mic¢kem, vrh kouli

Startovné 10K¢ na kolo se vztahuje na zavody na stadionu Miru.




