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Zpravodaj pripravka — zactvo
Vazené déti, vazeni rodice,

na zacatku nového skolniho roku si Vas dovolujeme pfivitat v atletickém oddile TJ VS Tabor a tési nas, ze se
budeme setkdvat pfi spolecnych trénincich.

V nasem oddilu se u kategorii ptipravka a Zactva zaméfujeme sportovni pfipravu na rozvoj obecné
vSestrannosti. Usilujeme o rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, vyuZivame herni a soutézivou formu
cviceni.

Tréninkové skupiny jsou rozdéleny podle vékovych kategorii:

Rozpis skupin
skupiny rocniky Casy Misto Trenéfi poznamky
za¢indme
minipfipravka | pondéli | ro¢niky 2015 -2016 | 16—17:30 hod | Gympl mala Doudova,Kofronova,Holusova, 18.9.
16- 17 hod zacindme
atletika hrou | ctvrtek |rocniky 2017 - 2018 17 -18 hod Gympl velka Doudova,Kutova,Kofronova 21.9.
pfipravka pondéli | ro¢niky 2013 - 2014 16-17:30 hod | Gympl velka Marusova,Marusova K. zacindme
stfeda | rocniky 2013 - 2014 16- 17:30hod | Hala Kvapilka Marusova,Marusova K., 6.9.
pondéli | ro¢niky 2009 - 2011 17 -18:30 hod | Tunel/stadion Junek, Kuzelkova .
. stfeda | ro¢niky 2009 - 2011 16-17:30 hod | Trénink venku Junek, Kuzelkova tréninky dle
Zactvo ~ — — " - domluvy s
¢tvrtek | rocniky 2009 - 2011 16- 17:30 hod | Sojc¢ak Junek, Kuzelkova trenéry
patek |rocniky 2009 - 2011 16 -17:30 hod | Tunel/stadion Junek, Kuzelkova
pondéli | ro¢niky 2010 - 2011 15:30—-17 hod | Tunel/stadion Reindlova, Halova
Sactvo stfeda | ro¢niky 2010 - 2011 16 — 18 hod Kvapilka/stadion Reindlova, Halova zac¢iname
Gympl 4.9.
patek |rocniky 2010 -2011 16:30 — 18 hod | mala/stadion Reindlova, Halova
. pondéli | ro¢niky 2012 15:30-17 hod | Tunel/stadion Cilkova,Steinke zadiname
zactvo stfeda | roéniky 2012 16 —17:30 hod | Kvapilka/stadion Cilkova,Steinke 11.9

Atletika hrou bude rozdélena na 2 skupiny ( zacinaji 21. 9. v télocviéné)

e skupinal.-16:00-17:00
e skupina 2.—-17:00 - 18:00

Skupiny Zactva a skupina pripravky

e tréninky budou béhem zafi probihat na stadionu Miru
e presun do télocvi¢en bude rodi¢lim ozndamen mailem

Seznamy tréninkovych skupin budou zverejnény na strankach atletikatabor.cz nejpozdéji 8. 9. 2023.

*gympl = Gymndzium Pierra de Coubertina Tdabor(vstup pro sportovce). Télocvi¢ny jsou vybirany s ohledem
na ndpln tréninku, obsazenost jinymi kategoriemi i cenu za prondjem.

Aktualni informace k tréninkim najdete také na webu oddilu a FB jak délame tréninky najdete zde.
Prihlasky: https://atletikatabor.cz/jak-se-stat-clenem-oddilu/nabory od 4. 9. 2023

Atlety postupné registrujeme do Ceského atletického svazu (podminka €lenstvi v oddile). FormulaF
podepisuje zdkonny zastupce. Uvadi se také datum sportovni prohlidky. V sou¢asné dobé neni v Tabore
pfislusny lékaf, postaci tedy prohlidka u praktického |ékate (klasicka preventivni).


https://atletikatabor.cz/jak-se-stat-clenem-oddilu/nabory
https://atletikatabor.cz/ke-stazeni/category/44-2018?download=307:koncepce-treninkove-cinosti-dle-cas
https://atletikatabor.cz/jak-se-stat-clenem-oddilu/nabory
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Clensky pfispévek na rok 2023 — 2024
e skupiny s jednim tréninkem tydné — 2500,- K¢ (druhé dité 1500,- K¢)
e skupiny s dvéma tréninky - 4100,- K¢ (druhé dité 2500,- K¢)

Pokud jsou v oddile 2 déti s rozdilnym poctem trénink( v tydnu, je druhé dité vZdy to s jednim tréninkem
tydné = 4100 + 1500 K¢).

e Platba pfevodem na ucet oddilu CSOB &islo G¢tu: 412793123/ 0300 do 15.10 2023
e variabilni symbol: 01

e specificky symbol: DDMMRR, napr. 20092001 (datum narozeni 20. 9. 2001).

e text pro pfijemce: jméno a prijmeni ditéte

Oddil si vyhrazuje prdvo na zménu tréninkovych éasti, vzhledem k dostupnosti télocvicen.

V jarnim, letnim a podzimnim obdobi probihaji tréninky na Stadionu Miru, v zimnim v télocvi¢né pod vedenim
kvalifikovanych trenérd. Casy tréninkd pro zimni obdobi budou mirné upraveny podle moznosti télocviény.
Co nabizime?

e Podzimni soustfedéni na Sumavském Zadové - zaméreno na bézeckou prlpravu.(pro Zactvo)

e Jarni kondic¢ni ptiprava v Koliné (pfipravka a Zactvo)

e QOddilovy serial 7 zavodu uprostfed tydne s nazvem Détska atleticka liga (DAL). Urcené pro déti od 5
let az po mladsi Zactvo. Zavody probihaji od jara do podzimu a jsou zakonéené slavnostnim
vyhodnocenim nejlepsich a nejvérnéjsich zavodnikd.

e Organizovanou Ucast na krajskych preborech druZstev i jednotlivcll. Nasi svérfenci zavodi jak pod
Sirym nebem, tak v haldch v zimnich mésicich.(od kategorie pfipravka)

e Letni prazdninové soustiedéni od 10 let (vybérové)

e Letnitydenni pfiméstské tabory pro déti od 5 let.

Zavody podzim 2023

3.9. | 3. kolo KP druZstev juniord, juniorek, dorostenc(, dorostenek, starsich zak( a zakyn C.B 4Dvory
9.9. | Mistrovstvi Cech druzstev juniord a juniorek skup. "A Slavie Praha
Mistrovstvi Cech druzstev stargich 7ak( a zakyr skup. "A" Cheb
10.9. | 5. kolo KP druzstev pfipravek /viechna druZstva Jindfichlv Hradec
12.9. | DAL - Béh starym méstem - vSechny kategorie Tabor
16.9. | 3. kolo KP druzstev muzli, Zen, mladsich zaka a zakyn Nova Vcelnice
20.9. | DAL - vSechny kategorie Tabor
23.9. | KP ve vicebojich mladsich zak( a mladsich Zakyn Veseli nad LuZnici
24.9. | 6. kolo KP druZstev pripravek /vsechna druZstva/ ¢.B. Sokol
11.11. | DAL - Lesni béh Pintovkou - vsechny kategorie Tabor
KONTAKTY

e Pfedseda oddilu atletiky: RNDr. Petr Nyvit Ph.D. 725 840 835

o Vedouci SPS: Petra KuZelkovd tel. 773 658 100

e Vedouci atletické pripravky: Sdrka Chlddkovd tel. 725 041 799

e Vedouci trenér ptipravky: Katefina Marusovd tel. 606 558 080

e Vedouci trenér atletiky hrou, minipfipravky: Lea Doudovd tel. 728 133 289

Nabidka $iti oddilovych drest a tréninkového obleéeni Sarka Chladkova; sarka@chladkova.cz,
https://atletikatabor.cz/oddilove-obleceni

Na dalsi Uspésny atleticky rok s Vami se tési tym Atletiky Tabor.


https://atletikatabor.cz/oddilove-obleceni

