TJ VS Tabor, z.s.
Bydlinského 2867

TJ VS Tabor, z.s. ;  Tebor 390 02 :
: ICO: 00476561 Tel.: +420 725 840 835 :
Cislo U¢tu: 412793123/0300 : E-mail: info@atletikatabor.cz : ATLETIKA TABOR
TRADICE / VIZE / RADOST / OD ROKU 1904 www.atletikatabor.cz

Zpravodaj zactva pro sezonu 2022-2023

Vazené déti, vazeni rodice,

na zacatku nového skolniho roku si Vas dovolujeme pfivitat v atletickém oddile TJ VS Tabor a tési nas, Ze se
budeme setkdvat pfi spolecnych trénincich. V kategorii Zactva vedeme déti k vSestrannosti, u¢ime se
technice atletickych disciplin a zavodéni.

Platba pfispévkt 2022/2023
Vazeni rodice, sportovci,

Clensky prispévek byl stanoven na 3500,- K&. Pro Zactvo splatny do 14.10.2022.
Za casné zaplaceni prispévki do 14.10.2022 md clen ndrok na oddilovy ddrek.
Jako kaZdy rok druhé dité plati ¥ pFispévkd, dalsi dité zdarma.
IRo¢niky 2007 budou od ledna dorost a Ti budou pfispévky hradit az v lednu 2023!

Platba pfevodem na uéet oddilu CSOB

Cislo uctu: 412793123 / 0300

variabilni symbol: 01

specificky symbol: DDMMRR, napf. 20092001 (datum narozeni 20. 9. 2001).
text pro ptijemce: jméno a pfijmeni

Platba v hotovosti
Stadion Miru od 16:00 — 18:00 v pondéli

Podle platné legislativy (vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb. Vyhlaska o zdravotni
zpusobilosti k télesné vychove a sportu) se tréninkové a zavodni cinnosti mohou ucastnit pouze
sportovei, kteri absolvuji vstupni lékarskou prohlidku (pred registraci k CAS), pravidelnou lékaiskou
prohlidku (jednou za 12 mésicii), jednorazovou lékarskou prohlidku (pro neregistrované sportovce pri

vstupu do oddilu).
Trenéti Zactva + dorost:
Sarka Chladkova (zactvo + dorost) 725 041799
Lucie Setelikova (Zactvo + dorost) 607 292 039
Tereza Krsova (zactvo 2008-2009) 725017 181
Eliska Reindlova (ml. Zactvo skup.E) 725 148 549
Petra KuZelkova (ml. Zactvo skup.L+P + APR) 773 658 100
Libor Junek (ml. Zactvo + APR) 737 305 031
Tréninky
Mladsi Zactvo

Trenéri: Petra KuZelkova, Libor Junek

1. Tréninkovd skupina Petry a Libora + APR (L+P)
e Pondéli: 17-18,30hod, rozcvi¢ovna/atleticky koridor Mir
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e Ctvrtek: 16-17,30hod, Sidlité nad Luznici (ZS Helsinska)

e Patek: 15-16,30hod, atleticky koridor (Sportovni hala Mir)
o Clensky ptispévek — 3500k¢

e Start tréninka 15.9.2022

Clend APR (Atletika pro radost) se tyka ¢tvrtecni trénink na Sidlisti nad LuZnici a ¢lensky prispévek 2000
Kc.

APR (Atletika pro radost) je skupina zaméfena na kategorii Zactva, které nezavodi a pouze 1 tydné
navstévuje tréninky pro radost z pohybu. Do ptihlasky jste vyplnili, Ze mate zajem o trénovani v APR.

2. Tréninkovd skupina Elisky (E)
Trenéri: Eliska Reindlova + Vdclav Toman, Barbora Cilkova, Barbora Hesovad a Adéla
Hdlova

e Rocniky 2010-2011

e Pondéli: 15,30 — 17,00 hod, rozcvicovna/atleticky koridor (Sportovni areal Mir)

e Stifeda: 16-18,00hod, Kvapilka (ulice Kvapilova)

e Patek: 16,30-18,00 mala télocvicna, Gymnazium PdC

o Clensky ptispévek — 3500k¢

e Start tréninka 14.9.2022

Déti do skupin mladsiho Zactva budou rozdélené po naboru novych ¢lenq, ktery se bude konat na zacatku
zari 2022. Budeme se snazit o rozdéleni dle bydlisté ¢i Vasich preferenci tak, aby Vam misto trénink
vyhovovalo.

Starsi Zactvo (2008+2009):
Trenérky: Tereza Kr$ova a Lenka Moravcova/Sarka Chladkova

e Pondéli: 16-17,30hod, atleticky koridor Mir
e Utery: 16-17,30hod, atleticky koridor Mir
o Ctvrtek: 16-18,00hod, Gympl, velka télocviéna (trenérka déti véas obeznami od kdy)

Od(dil si vyhrazuje prdvo na zménu tréninkovych Easu, vzhledem k dostupnosti télocvicen, sportovist a
éasovym mozZnostem trenérii.

Soustiedéni v rdmci Sportovniho strediska (pfipravka-dorost)

Nas oddil porada nékolikrat do roka tréninkové kempy:

Podzimni soustiedéni: Sumava — Zadov; kondice (factvo: 17.-22.10.22 a dorost a st.: 22.-29.10.22)
Zimni soustfedéni: dvoufazové tréninky v rdmci prodlouzeného vikendu v Tabore
Jarni soustredéni: Zadov, kondic¢ni pfiprava + zdokonaleni technickych disciplin

Letni soustredéni: Prazdninové soustfedéni dle vybéru pfislusnych trenér(
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Zavody

Vv, Vv,

Atleti reprezentuji nas oddil na soutézich druzZstev, na soutézich jednotlivcl v krajskych, ale i republikovych
soutéZich — v halové i letni sezoné.

V téchto kategoriich je nutné respektovat, Ze se zavodi a Ucast na zavodech je vice neZ Zzadana. V pfipadé
nezdjmu o zavodéni, je zde k dispozici nezavodni skupina APR (Atletika pro radost) pod taktovkou
trenérky Petry KuZelkové a Libora Junka.

Zavody poradajici nas oddil:
- Serial zavod( DAL: planujeme i podzimni ¢ast, véas budeme informovat o terminech a formé pro podzimni
Cast sezony. Zaroven planujeme i zimni serii halovych zavodu pro nejmensi.

Kontakt:

Vedouci SPS Lucie Setelikovd  setyyx@gmail.com

Vedouci pfipravky Sarka Chladkova sarka@chladkova.cz

Nabidka siti oddilovych dresii a tréninkového obleceni Sdrka Chlddkovd sarka@chladkova.cz, katalog
naleznete na www.atletikatabor.cz



