Zpravodaj zactva pro sezénu 2019-2020

Platba prispévkt 2019
Vazeni rodice, sportovci,
Clensky prispévek byl stanoven na 3500,- K&. Pro Zactvo splatny do 15.10.20109.
Za Casné zaplaceni prispévki do 15.10.2019 md ¢len ndrok na oddilovy ddrek.
Jako kazdy rok druhé dité plati ¥ prispévka.
I Rocniky 2004 budou od ledna dorost a Ti budou pfispévky hradit az v lednu 2020 !

Platba pfevodem na uéet oddilu CSOB

Cislo uctu: 412793123 / 0300

variabilni symbol: 01

specificky symbol: DDMMRR, napf. 20092001 (datum narozeni 20. 9. 2001).
text pro pfijemce: jméno a pfijmeni

Platba v hotovosti
Stadion Miru od 16:00 — 17:00 v pondéli

Trenéfi Zactva:

Sarka Chladkova 725 041799 Trenéfi mladsiho Zactva:

Tereza Brazdova 725017 181 Monika Drhovska (Pincova) 603 379 401
Monika Maskova 604 462 899 Michaela Kfemenova 608 932 204
Lucie Setelikova 607 292 039 Lenka Moravcova 604 697 956
Denisa Chladkova 731363 373 Tereza KrSova 725 017 181
Pfiprava

Podzimni ¢dst
Tréninky probihaji ve dnech utery, stfeda a patek na stadionu Miru do cca poloviny fijna

(dle pocasi).

Mladsi zactvo: 16:00 — 17:30 hodin
Starsi zactvo: 16:00 — 18:00 hodin
Zimni ¢ast

Tréninky probihaji ve dnech utery, stfeda a patek.
Utery —télocvi¢na stadionu Miru
Stfeda — télocvi¢na Kvapilova/Gympl (podle pfislusné tréninkové skupiny)
Patek - télocvicna Kvapilova

Mladsi Zactvo: 16:00 - 17:30 hodin

Starsi zactvo: 16:00 - 18:00 hodin

Jarni a letni ¢ast

Tréninky probihaji ve dnech utery, stfeda a patek na stadionu Miru od prelomu
brezen/duben (dle pocasi).

Mladsi Zactvo: 16:00 —17:30 hodin

Starsi Zactvo: 16:00 — 18:00 hodin

Od(dil si vyhrazuje pravo na zménu tréninkovych casu, vzhledem k dostupnosti télocvicen a
sportovist,



Soustredéni
Nas oddil porada nékolikrat do roka tréninkové kempy:

Podzimni soustfedéni: Sumava — Zadov; kondice

Zimni soustredéni: Kolin, béZzecky tunel; pfiprava na halovou sezénu

Jarni soustredéni: Kolin, kondi¢ni pfiprava + zdokonaleni technickych disciplin
Letni soustfedéni: Prazdninové soustredéni

Zavody

Atleti reprezentuji na$ oddil na soutéZich druZstev, na soutézich jednotlivcl v krajskych, ale i
republikovych soutézich — v halové i letni sezéné.

Zavody poradajici nas oddil:
- Seridl sedmi zavod(i DAL (pro M. Zactvo)

V této Casti sezony zbyvaji jesté tato kola:
5. odpoledne s DAL - 11.09.2019, Béh starym méstem, bude upfesnéno
6. odpoledne s DAL - 18.09.2019, zapis 15:30 — 16:00, zacatek v 16:00
7. odpoledne s DAL - 9.11.2019, Lesni béh Pintovkou, bude upfesnéno

Dalsi zavody, které nas jesté cekaiji:

3. kolo KPD St. Zactvo 8. zafi 2019 — Ceské Budé&jovice
Mistrovstvi Cech druzstev St. 7actvo 14. zafi 2019

3. kolo KPD M. Zactvo 15. zafi 2019 — Nova Vcelnice
KPJ ve vicebojich MI. Zactvo 21. zari 2019 — Veseli nad LuZnici
MCR z4ka a zakyn 22. z4Fi 2019 - Kolin

Mistrovstvi CR druzstev St. 7actvo 5. fijna 2019

Prosime touto cestou rodice a zdvodniky, aby si uvedené terminy vyhradili zejména pro ucast

na zdvodech druZstev a neoslabovali tak svou absenci nase druzstva. Dékujeme za pochopeni

a vérime, Ze spolecné muZeme navdzat na vysledky z minulych let a dobre reprezentovat nasi
tdborskou atletiku.

Vyhlaseni nejlepsich zavodnikti v KPD a sérii DAL se uskutecni 20. listopadu 2019
v télocvicné na stadionu Miru od 16 hodin.

Aktualni soustredéni:

Vybérové podzimni soustfedéni:

Mladsi Zactvo: 21.-25.10.2019 Churétiov, Sumava
Zactvo + dorost: 25.-31.10.2019 Churétiov, Sumava
Kontakt:
Vedouci SPS Lucie Setelikovd 607 292 039

Vedouci pfipravky Sarka Chladkova 725 041799

Nabidka siti oddilovych dresii a tréninkového obleceni Sdrka Chlddkovd tel. 725 04 17 99



