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Zpravodaj piipravka

Vazené déti, vazeni rodicCe,

na zacatku nového Skolniho roku si Vas dovolujeme pfiivitat v atletickém oddile TJ VS Tébor a t¢si
nas, ze se budeme setkavat pii spolecnych trénincich.

V atletické ptipravce zaméfujeme sportovni pfipravu na rozvoj obecné vsestrannosti. Usilujeme 0
rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, vyuzivame herni a soutézivou formu cviceni.

Trénujeme 2x tydné od zati do Cervna.
Tréninkové skupiny jsou rozdéleny podle vékovych kategorii:

Atleticka Skolka 2013-2014 | Matyaskova,Smazikova,Sukova 15,30 - 16,30

PONDELI Minipfipravka 2011-2012 Matyaskova,Smazikovd,Sukova 16,30-17,30

Pfipravka 2009- 2010 Doudova,Smétakova, Skrdletova |15,30-17,00
. Atleticka Skolka 2012-2013 | Markova,Smazikova,Zykanova 15,30- 16,30
CTVRTEK y
Miniptipravka 2010-2011 Markovd,Smazikova,Zykanova 16,30-17,30
PATEK Pripravka starsi 2008 Doudova, Smétakova, Skrdletova | 15-16,30

Oddil si vyhrazuje pravo na zménu tréninkovych ¢asi, vzhledem k dostupnosti télocvicen.

V jarnim, letnim a podzimnim obdobi probihaji tréninky na Stadionu Miru, v zimnim Vv télocvicné
pod vedenim kvalifikovanych trenérti. Casy tréninkll pro zimni obdobi budou mirné upraveny podle
moznosti télocvicny.

Co nabizime?

e Podzimni soustiedéni na Sumavském Zadove - zaméfeno na béZzeckou pripravu.

e Jarni kondi¢ni ptiprava v Koling (duben).

e (ddilovy serial 7 zavodu uprostfed tydne s ndzvem Détskd atletickd liga (DAL). Uréené pro
déti od 5 let aZ po mladsi zactvo. Zavody probihaji od jara do podzimu a jsou zakoncené
slavnostnim vyhodnocenim nejlepSich a nejvérngjsich zdvodniki.

e Organizovanou ucast na krajskych pieborech druzstev i jednotlivcl. Nasi svéfenci zavodi jak
pod Sirym nebem, tak v halach v zimnich mésicich.

e Letni prazdninové soustiedéni od 10 let.

e Letni tydenni ptiméstské tabory pro déti od 5let -10let.

r wr

Co nas jesté ¢eka v podzimni ¢asti sezony?

Détska atleticka liga

11.9. 2019 - Béh Starym méstem,
18.9. 2019 - Vrhadské odpoledne
9.11.2019 - Lesni béh Pintovkou
20.11.2019 - Vyhlaseni nejlepSich z DAL, nejlépe bodujicich zavodniki z KPD
Zavody:
9. KPD pripravek 3. kolo C.Budéjovice (Sokol)
21. 9. Krajsky prebor ve vicebojich pripravky Veseli nad LuZnici

Prosime touto cestou rodice a zavodniky, aby si uvedené terminy vyhradili zejména pro i€ast na zavodech
druzstev a neoslabovali tak svou absenci nase druzstva. Dékujeme za pochopeni a véfime, Ze spolecné mizeme
navazat na vysledky z minulych let a dobie reprezentovat nasi taborskou atletiku.



TJ Vodni stavby Tabor - ATLETIKA | i Tel.:+420725 840 835

Bydlinského 2867 ; . E-mail:info@atletikatabor.cz
390 02 Tabor f ol 3 i Cislo G¢tu: 412793123/0300

|C: 00476561 TRADICE / VIZE / RADOST / OD ROKU 1904 www.atletikatabor.cz

Clensky ptispévek na rok 2019 — 2020 byl stanoven na 3500,- K& splatny do 15.10 2019. V pfipadé
zaplaceni prispévki do tohoto dne dostane kazdy clen darek od Atletiky Tabor.

Platba pfevodem na téet oddilu CSOB

Cislo uctu: 412793123/ 0300

variabilni symbol: 01

specificky symbol: DDMMRR, napit. 20092001 (datum narozeni 20. 9. 2001).
text pro pfijemce: jméno a piijmeni

Platba v hotovosti: Stadion Miru od 16:00 — 17:00 pondéli

Podle platné legislativy (vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb. Vyhlaska o zdravotni
zpusobilosti k télesné vychové a sportu) se tréninkové a zavodni ¢innosti mohou ucastnit pouze
sportovci, ktefi absolvuji vstupni 1ékai'skou prohlidku (pted registraci k CAS), pravidelnou lékaiskou
prohlidku (jednou za 12 mésicti), jednorazovou 1ékatskou prohlidku (pro neregistrované sportovce pii
vstupu do oddilu).

Kontakty: Piedseda oddilu RNDr. Petr Nyvlt, Ph.D
p.nyvit@email.cz
725 840 835

Vedouci SPS Lucie Setelikova
setyyx@gmail.com
607 292 039

Vedouci pripravky Sarka Chladkova
sarka@chladkova.cz
725041 799

Trenéri
Atleticka Skolka a Minipripravka :

Pondéli:
Jana Matyaskova tel. 737 482 706
Martika Smazikova tel. 728 113 014
Ctvrtek:
Pavla Markova tel. 606 572 694
Martina Smazikova tel. 728 113 014
Pripravka
Lea Doudova (r. 2009-2010) tel. 728 133 289

Nabidka $iti oddilovych dresii a tréninkového obleeni Sarka Chladkova tel. 725 04 17 99
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