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Zpravodaj 7actva a dorostu pro JARO/LETO 2018

Trenéri Zactva:

Sérka Chladkova 725 041799 Denisa Chladkova 731363 373
Tereza Brazdova 723 622 005 Markéta Tomaskova 777 593 966
Monika Maskova 604 462 899 Petra Kuzelkové 773 658 100
Lucie Setelikova 607 292 039 Simona Bazantova 777 414 134

Pfiprava

Jarni a letni ¢ast
Tréninky probihaji ve dnech utery, stfeda a patek na stadionu Miru od prelomu bifezen/duben
(podle pocasi a na zakladé informaci od pfislusného trenéra).

Mladsi Zzactvo: 16:00 — 17:30 hodin
Starsi zactvo: 16:00 — 18:00 hodin

Oddil si vyhrazuje prdvo na zménu tréninkovych.
Soustredéni
Nas oddil porada nékolikrat do roka tréninkové kempy a v této casti sezony nas cekaji:
Aktudlini soustredéni (pozn. jiz probéhlo): Jarni soustredénikondicni pfiprava + zdokonaleni

technickych disciplin (Kolin)
Letni soustredéni: Prazdninové soustredéni

Zavody

Atleti reprezentuji nd$ oddil na soutézich druzstev, na soutézich jednotlivcl v krajskych, ale i
republikovych soutézich — v halové i letni sezéné.

P¥ehled zavodi Zactvo + dorost JARO/LETO 2018

Terminovka mladsi zactvo

14.4.2018 KP v prespolnim béhu Temelin
25.4.2018 DAL 1.kolo Stadion Miru
2.5.2018 DAL 2. kolo Stadion Miru
5.-6.5.2018 KPJ ve vicebojich Nova Vcelnice

13.5.2018  Krajsky pfebor druZstev 1.kolo Ceské Budéjovice (4DVCB)
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DAL 3. kolo

Krajsky prebor jednotlivc(
DAL 4. kolo

Krajsky prebor druZstev 2.kolo

Terminovka starsi Zactvo

14.4.2018
5.-6.5.2018
12.5.2018
27.5.2018
3.6.2018

KP v prespolim béhu

KPJ ve vicebojich

Krajsky prebor druzstev 1.kolo
Krajsky prebor jednotlivcl
Krajsky prebor druzstev 2.kolo

Terminovka dorost

14.4.2018
5.-6.5.2018
26.5.2018
1.-3.6.2018
17.6.2018

Velkd cena Tabora je v letosnim roce 18.7.2018.

KP v prespolnim béhu

KPJ ve vicebojich

Mistrovstvi JC (KPJ)

MCR viceboje

Krajsky prebor druzstev 1.kolo

Zavody poradajici nas oddil:
- Serial sedmi zavod( DAL (pro Ml. Zactvo)

Stadion Miru
Veseli nad LuZnici
Stadion Miru
Nova Vcelnice

Temelin

Nova Vcelnice
Nova Vcelnice
Pisek

Pisek

Temelin

Nova Vcelnice
Domazlice
Kolin

Susice

£

ATLETIKA TABOR

Prosime touto cestou rodice a zavodniky, aby si uvedené terminy vyhradili zejména pro ucast
na zavodech druZstev a neoslabovali tak svou absenci nase druZstva. Dékujeme za pochopeni a
véfime, Ze spolecné miZeme navdzat na vysledky z minulych let a dobre reprezentovat nasi
tdborskou atletiku.

Kontakt:
Vedouci SPS

Vedouci ptipravky

Lucie Setelikova

Sarka Chladkova

607 292 039

725041799

Nabidka siti oddilovych dresti a tréninkového obleceni Sdarka Chlddkovd tel. 725 04 17 99



