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&& ,‘; Atletika pro cely zivot
prehled koncepce CAS pro préci s talentovanou mladezi
vék 6 7 8 9 10 1 I 12 13 | 14 | 15 | 16 17 18 19 20 21 2 HEE
Zakladni skola 1. stupei Zakladni skola 2. stupei Stiedni skola Vysoka Skola
Skol Osmileté gymnazium | Sestileté gymnazium CtyFleté gymnazium
ola
Sportovni gymnazium Vyssi odborna skola
Sportovni tridy —
Odborné SS
) Pfipravka Zactvo Mladez Dospéli a seniofi
Kategorie
Atleticka Skolka Minipfipravka Pripravka Mladsi Zactvo Starsi Zactvo Dorost Juniofi Muzi a Zeny do 22 Muzi a Zeny
S . - . L o, Atletika nabizi pfekonani sebe sama. Atleticka parta pfinasi fadu intenzivnich AtIet|k’a nabizi komplgxry P?Stmd' pro sgbefeahzam_od vrct}g,loYeho sportu,
. PP S (. . - . Atletika je zabava s kamarady. Kazdy tu ma prostor predvést svij vykon. cvle oA c . . . - < : trenérskou a organizacni Cinnost. Atletickd komunita vytvaii vyznamnou
Atletika nabizi nadSeni z pohybu, soutézivost, hru. Pravidelné se potkdvame s kamarady v bezpe¢ném prostfedi. s 2 . . z4zitkQ. Travime ¢as ve smysluplném a kultivovaném prostfedi, které funguje L. g o . g A
Socialni presah Kazdy ma prostor pro vlastni zlepSeni. I - soucdst osobniho Zivota atletd bez ohledu na vék. Atletika vytvafi zdravé
podle jasnych pravidel. . PR "
atletiky misto regionalniho i mistniho prostredi.
nadSeni z pohybu divéra cviéim s ostatnimi zdbava kamaradi soutézivost uéim se nové véci | soucdst tymu trenérsky vzor fad osobni rekordy parta jsem atlet! atletickd komunita Gispéch seberealizace s;é?;é':]fst
Etap\;rsé?‘?lr‘tkouvm’ho Etapa sportovni predpfipravy Etapa zakladniho tréninku Etapa specializovaného tréninku Etapa vrchovlového tréninku
Moto Hrajeme si. Trénink je hra Hrajeme si na atletiku UcEime se trénovat Trénujeme a zavodime Trénujeme na zévod Zé&vodime pro Uspéch Zévodime pro vykon Zévodime pro medaile
Rozvoj viestrannych pohybovych schopnosti a zakladnich atletickych Prohlubovéni pohybovych schopnosti a ziskavani zékladnich i speciélnich . - . i S b
. . . s T P . . . . Ll h P ) . L . L P P Vykonnostni trénink s cilem dosazeni maximalniho zavodniho vykonu.
Rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti s diirazem na senzitivni obdobi. Ziskavani zakladnich pohybovych a dovesnosti. Respekt senzitivnich obdobi ve vyvoji organizmu a osobnosti atletickych dovednosti. Zaméreni na skupinu disciplin nebo nékolik disciplin, . - R s .
Cil etapy S U ) P P e . I e o . . i o L P Atletické specializace. Snaha o dosazeni nejvys$si technické, dovednostni a
atletickcy dovednosti. VSestrannost. Pravidelost. Zdravy fyzicky i psychicky vyvoj. atleta. Zvladnuti zakladnich technik Sirokého spektra disciplin. Zakladni ve kterych m4 atlet nejlepsi predpoklady. Systematicky trénink v rocnich e o . S
- S ’ P ) A P A - ; kondicni trovné pro danou disciplinu.
znalost atletiky a jejich pravidel. Kladny pfistup k pravidelnému tréninku. cyklech. Odpovény pfistup k tréninku a zdvodu.
Discipliny Siroké spektrum disciplin v z&bavném a jednoduchém formatu. Siroké spektrqm fiISCIp|VI51 a zékladni | Roz$ifené atletlclfe soutéze upravené VSechny mistrovské discipliny pro’(viprost a juniory (nizsi prekazky, lehéi Mistrovské discipliny
atletické soutéze. pro Zactvo. nacini).
o TP ME, MS, OH,
Reprezentace mezikrajové utkani mezistatni utkani + EYOF ME U18, EYOF, ME U20, MS U20 ME U18, EYOF, ME U20, MS U20 ME U23 .
Diamond League
MCR viceboje + MCR pfespolni béh
MCR
MCR jednotliveti a MCR druzstev
Krajské soutéze Soutéze pfipravek Krajské prebory a mistrovstvi
Druzstva muzii a Zen
SoutéZe druzstev Kid’s athletics
MI4dZenickd druzstva
Skolni soutéze CAS | Stafetovy pohdr Pohar rozhlasu Stiedoskolsky atleticky pohdr Akademickd MCR
Cilem soutézi pro déti je nabidnout atletické discipliny adekvatni véku a zdatnosti dané kategorie. Neni kladen diraz | | Pokratovéni tymovych soutézi a vicebojl. Mistrovské discipliny upravené pro Mistrovské discipliny upravené pro dorost a juniory (niz3f prekazky, leh&i
Cil soutézi na vykon. Dlraz na soutéze druzstev (tymy). SoutéZe v upravenych zakladnich atletickych dovednostech (béh, hod, mladsi kategorie (kratsi traté, nizsi prekazky, leh¢i nacini, bez trojskoku). pliny upravene p ’t a juniory P Y, Mistrovské discipliny s ohledem na svétové atletické soutéze.
S - ; . nécini). Omezeni startd.
skok) formou viceboje. Flexibilita soutézi. Omezeni startd.
i Clanky péé lentovanou mladez
ePTM Clanky péce o talentovanou mlade
CPTM jsou programy CAS pro podporu jednotlivych kategorii mladeze. Zakladni cile CPTM v rdmci celé $ite mlddeznické atletiky jsou: 1) trenérské zajisténi a podpora 2) spoluprace atletii a trenéréi 3) vyhledani a podpofeni talentu. Za CPTM odpovidé oddéleni mladeze CAS.
Atleticka akademie
Programy CAS + Atletika pro déti Sportovni stredisko Sportovni centra mladezZe Vrcholové sportovni centrum mladeze Reprezentace
Pohybova gramotnost P
Atletika pro rodinu Atletika pro déti do Skol Jsem atlet! Jsem atlet! Talent SpS
Pocet aktivnich atletl 20000 5000 3500 1500 1000 500 5000
Pocet podporovanych 2000 1800 200 200 100 100
Vedouci trenér pripravky Vedouci trenér SpS Vedouci trenér SCM Reprezentacni trenér mladeze Vedouci trenér mladeze CAS Séftrenér CAS
Trenéfi podporeni CAS Rezortni a
Trenéfi AO/AK >>> ginni ve v§ech kategoriich Trenéfi SpS Trenéfi SCM a Trenéfi mladeze Reprezentaéni trenér mladeze reprezentacni
trenéfi
; Podpora pfipravek v oddilech/klubech a skoldch (Skoleni, material, finance, propagace). Podpora traveni rodinného Zajisteni S}roke site AO/AK s k\{allflkovenyn’n tren('ery mlad’ezle, zazemim a Plosne’pf)krytl aovyhllevda\tam tglemu na kr?JSVk,e a sekeni drovni. l:"odporaoa Podpora mladeznické reprezentace. Spolupréce trenéri. | Reprezentatni
Cil programu . A L perspektivou pro rozvoj mladych atletd. Zakladni sledovéni a testovani sledovani talentli.Zvy$eni kvality sportovni pfipravy u talentovanych atletd. o
volného €asu atletikou. Zdravy Zivotni styl. . o P P . . . . Podpora sportovni pfipravy. podpora.
talentovanych atletd. ZvySeni trenérské kvality a vzajemné spolupréce.
Trenérské zajisténi Trenér atletické pripravky Trenér zactva Trenér 3. tfida Trenér 2. tfida Trenér 1. tfida
Rozhod¢i Rozhodovani zavodd, méfeni vykond, vyhodnocovani pravidel
Reciprocita (od atleta | Ziskévani o ik svody z fad rodic Ziskavani pomocikli a rozhodcich pro zavody z fad rodicd a atletdi. Ziskavani
po &inovnika) Iskavani treneru a pomocniku pro zavody z fad rodicu. trenérd z fad atletli (od 15 let). Atleticky ¢inovnik | Technicka Ceta, brigddy pro oddil, evidence zavodd, pofadatelstvi, pomoc na stadionu, oddilové funkce
Trenér Vedeni a vychova mladych a dospivajicich atletli. Sluzba pro spolecnost. Seberealizace.




