TJ VS Tabor, z.s.
Bydlinského 2867

TJ VS Tabor, z.s. ;  Tebor 390 02 1
: ICO: 00476561 Tel.: +420 725 840 835 :
Cislo U¢tu: 412793123/0300 : E-mail: info@atletikatabor.cz : ATLETIKA TABOR
TRADICE / VIZE / RADOST / OD ROKU 1904 www.atletikatabor.cz

Koncept tréninka pro skolni rok 2022/2023

Predstavujeme Vam novy koncept tréninkl mladeze naseho oddilu.

Vyhrazujeme si pravo na zménu, kterou miZe ovlivnit hned nékolik faktort, ale nasi prioritou bude
maximdlné tento koncept zachovat.

V srpnu na nasich webovych strankach zverejnime konecné zpravodaje trénink( k pfislusSnym kategoriim.

Neregistrovany clen oddilu

Tréninky vedené hravou formou s cilem ziskat zakladni pohybové dovednosti a radost z pohybu.
Atletika hrou

o Rocniky 2016-2018 (4 — 6let)

e 1xtydné 1,5 hod

o Clensky prispévek 2000k¢

e Déti budou rozdélené na 2 skupiny po naboru novych élent, ktery se bude konat na zacatku zafi.
e Trénovani - 1. skupina pondéli, Gympl — mala télocvicna

2. skupina ¢tvrtek, Gympl — mala télocvicna
Atleticka minipripravka

e Rocniky 2014-2015 (7 — 8let)

e 1xtydné 1,5 hodiny

o Clensky prispévek 2000 K¢

e Trénovani — spolecné stieda, Gympl — sportovni hala

Registrovany c¢len oddilu

Vsestrané zamérené tréninky, které vedou k zac¢atk(im zavodni ¢innosti. V pfipravé téchto skupin nabizime
nékolikrat do roka soustiedéni.

Atleticka pripravka

e Rocniky 2012-2013

e Pripravka mladsi — pondéli velka sportovni hala, ¢tvrtek Gympl sportovni hala
o Pripravka starsi — pondéli velka sportovni hala, ctvrtek Gympl sportovni hala
e Trénovani 2x tydné 1,5 hodiny (obé skupiny ve stejny Cas na stejném misté)

o Clensky ptispévek — 3500 K¢

Mladsi Zactvo

1. Tréninkova skupina
e Rocniky 2010-2011
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o 3xtydné — 2x télocvicna Sidlisté nad Luznici (utery, ¢tvrtek), 1x atleticky koridor (Mir) — patek (15-
16,30hod)
o  Clensky prispévek — 3500k¢

Clenh APR se tyka Etvrteéni trénink na Sidlisti nad Luznici a €lensky pFispévek 2000 KE. APR (Atletika pro
radost) je skupina zamérena na kategorii Zactva, které nezdvodi a pouze 1 tydné navstévuje tréninky pro
radost. Do pfihlasky vypliite, Ze mate zajem o trénovani v APR.

2. Tréninkova skupina

e Rocniky 2010-2011

e 3x tydné — pondéli rozcvicovna (Areal Mir), stfeda — kvapilka, ¢tvrtek atleticky koridor
o Clensky ptispévek — 3500k¢

Déti do skupin budou rozdélené po naboru novych ¢lend, ktery se bude konat na zacatku zari 2022.
Starsi zactvo:
e 2008-2009
Pondéli - tunel
Utery — tunel
Ctvrtek — Tunel / stfeda Kvapilka (bude upfesnéno trenérem)

o Clensky ptispévek — 3500k¢



