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Zpravodaj zactva pro sezonu 2020-2021

Vazené déti, vazeni rodice,

na zacatku nového skolniho roku si Vas dovolujeme pfrivitat v atletickém oddile TJ VS Tabor a tési nds, Ze se
budeme setkavat pfi spole¢nych trénincich. V kategorii Zactva vedeme déti k vSestrannosti a u¢ime se
technice atletickych disciplin.

vvvvvv

vyhovujici kazdé kategorii. Touto cestou prosime o shovivavost a trpélivost.

Zdrovefi oznamujeme, Ze déti, které byly ¢leny naseho oddilu i ve skolnim roce 2019/2020 a

v diisledku situace v Ceské republice mély zcela zrusené tréninky, dostanou, jako kompenzaci,
ddrek v podobé oddilového obleceni. Jednd se o rocniky 2014-2008.Evidence téchto déti bude u
trenéru tréninkovych skupin.

Platba prispévkt 2020
Vazeni rodice, sportovci,

Clensky prispévek byl stanoven na 3500,- K. Pro actvo splatny do 15.10.2020.
Za &asné zaplaceni prispévki do 15.10.2020 md &len ndrok na oddilovy ddrek.
Jako kaZdy rok druhé dité plati ¥ prispévki.
! Ro¢niky 2005 budou od ledna dorost a Ti budou prispévky hradit az v lednu 2020 !

Platba pfevodem na téet oddilu €SOB

Cislo uctu: 412793123 / 0300

variabilni symbol: 01

specificky symbol: DDMMRR, napf. 20092001 (datum narozeni 20. 9. 2001).
text pro prijemce: jméno a pfijmeni

Platba v hotovosti
Stadion Miru od 16:00 — 17:00 v pondéli

Podle platné legislativy (vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb. Vyhlaska o zdravotni
zpuisobilosti k télesné vychové a sportu) se tréninkové a zavodni cinnosti mohou ucastnit pouze
sportovci, kteri absolvuji vstupni lékarskou prohlidku (pred registraci k CAS), pravidelnou lékai'skou
prohlidku (jednou za 12 mésicu), jednorazovou lékarskou prohlidku (pro neregistrované sportovce pri
vstupu do oddilu).
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Trenéfti Zactva:
Sarka Chladkova 725 041799 Monika Drhovska 603 379 401
Tereza Brazdova 725017 181 Michaela Kfemenova 608 932 204
Monika Maskova 604 462 899
Lucie Setelikové 607 292 039
Denisa Chladkova 731363 373
Tréninky
Tréninky Zactvo (+dorost) 2020/2021
. . . ] . Cas tréninki | Tréninky TELOCVICNA | Cas tréninki
Den Tréninkova skupina Trenér Tréninky VENKU venku (1.10.20 - 31.3.21) tdlocvicna
... |Skupina Terezy Brazdové a |Tereza Brdzdova . , ) ) . ) )
Pondéli Moniky Maskové Monika Maskovd Stadion Miru 15:30 - 18:00 Kvapilka 15:00 - 17:00
Mladsi zactvo (2008+2009) (Sdrka Chlddkovd Stadion Miru 15:30 - 18:00 Staré mesto 16:00 - 17:30
Mladsi 7actvo (2007) Monika Drhovska. Stadion Miru 15:30 - 18:00 Staré mésto 16:00 - 17:30
U tery Michaela Kremenovd
Skupina Denisy Chladkové |Denisa Chladkova Stadion Miru 15:30 - 18:00 Staré mesto 16:00 - 17:30
Skupina Lucie Setelikové | Lucie Setelikova Stadion Miru 15:30 - 18:00 Staré mesto 16:00 - 17:30
Skupina Terezy Brazdové a |Tereza Brdzdova . , . . . .
Moniky Maskové Monika Maskovi Stadion Miru 15:30 - 18:00 Gympl hala 15:30 - 18:00
Mladsi zactvo (2008+2009) |Sdrka Chlddkovd Stadion Miru 15:30 - 18:00 Kvapilka 16:00 - 18:00
Streda |\ jadsi zactvo (2007) Monika Drhovska Stadion Miru 15:30 - 18:00 Kvapilka 16:00 - 18:00
Michaela Kiemenovd
Skupina Denisy Chladkové |Denisa Chladkova Stadion Miru 15:30 - 18:00 Kvapilka 16:00 - 18:00
Skupina Lucie Setelikové  |Lucie Setelikovd Stadion Miru 15:30 - 18:00 Kvapilka 16:00 - 18:00
M Skupina Terezy Brazdové a |Tereza Brdzdova . , . . L S . .
Ctvrtek Moniky Maskové Monika Maskovd Stadion Miru 15:30 - 18:00 | Helsinska (gymnasticka tél.) [ 16:00 - 17:00
Mladsi zactvo (2008+2009) |Séirka Chladkova Stadion Miru 15:30 - 18:00 [Kvapilka (spolu s ptipravkou)] 14:00 - 17:00
. Monika Drhovska . . . . - o . .
Patek Mladsi zactvo (2007) Michaela Kiemenovi Stadion Miru 15:30 - 18:00 [Kvapilka (spolu s ptipravkou)] 14:00 - 17:00
Skupina Denisy Chladkové |Denisa Chladkova Stadion Miru 15:30 - 18:00 |Kvapilka (spolu s piipravkou)] 14:00 - 17:00
Skupina Lucie Setelikové | Lucie Setelikovi Stadion Miru 15:30 - 18:00 [Kvapilka (spolu s ptipravkou)] 14:00 - 17:00

Oddil si vyhrazuje prévo na zménu tréninkovych &asu, vzhledem k dostupnosti télocvi¢en a sportovist.

V tomto skolnim roce obzvidsté prosime o schovivavost, vzhledem k prestavbé zdzemi a haly na stadionu
Miru a vyplyvadjici logistické ndroénosti sestaveni tréninkii do dostupnych télocviéen. Dékujeme ©

Soustiedéni

Na&s oddil porada nékolikrat do roka tréninkové kempy:

Podzimni soustredéni:

Zimni soustredént:

Jarni soustredéni:

Letni soustfedéni:

Sumava — Zadov; kondice

Kolin, béZecky tunel; pfiprava na halovou sezénu

Kolin, kondi¢ni pfiprava + zdokonaleni technickych disciplin

Prazdninové soustredéni dle vybéru pfislusnych trenérl
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Zavody

Atleti reprezentuji nas oddil na soutézich druzstev, na soutézich jednotlivcl v krajskych, ale i republikovych
soutézich — v halové i letni sezoné. VSe samoziejmé bude také zaleZet na situaci kolem koronavirovych
opatreni, zda opét neovlivni soutéZe a jiné sportovni akce.

Zavody poradajici nas oddil:
- Serial zavod( DAL: planujeme i podzimni ¢ast, véas budeme informovat o terminech a formé pro podzimni

¢ast (vyCkavame kvuli opatfenim, které vlada zacala opét vydavat)

Dalsi zavody, které nas jesté cekaji:

2. kolo KPD St. Zactvo 5. zaFi 2020 — Ceské Budéjovice
2. kolo KPD M. Zactvo 13. zaFi 2020 — Nova V¢elnice
KPJ ve vicebojich MI. Zactvo 19. zaFi 2020 — Veseli nad LuZnici
MCR zaka a zakyn 19.-20. z4¥ 2020 — Tfinec
Mistrovstvi Cech druzstev St. Zactvo 26. zafi 2020

Mistrovstvi CR druzstev St. 7actvo 3./4. fijna 2020

Lesni béh Pintovkou a KPJ v krosu 2020 14.11.2020 - Tabor

Aktuadlni soustredéni:

Vybérové podzimni soustredéni:

Mladsi Zactvo: 19.-24.10.2020 Churéarov, Sumava
Zactvo + dorost: 24.-31.10.2020 Churariov, Sumava
Kontakt:

Vedouci SPS Lucie Setelikovda 607 292 039

Vedouci pfipravky Sarka Chladkova 725041799

Nabidka siti oddilovych dresti a tréninkového obleceni Sdrka Chlddkovd tel. 725 041 799



	Členský příspěvek byl stanoven na 3500,- Kč. Pro žactvo splatný do 15.10.2020.
	Za časné zaplacení příspěvků do 15.10.2020  má člen nárok na oddílový dárek.

