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Zpravodaj pripravka

Vazené déti, vazeni rodice,

na zacatku nového skolniho roku si Vas dovolujeme pfivitat v atletickém oddile TJ VS Tabor a tési nas, Ze se
budeme setkdvat pfi spolecnych trénincich. V atletické pfipravce zamérujeme sportovni pfipravu na rozvoj
obecné vsestrannosti. Usilujeme o rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, vyuzivdme herni a soutézivou
formu cviceni.

vvvvvv

kazdé kategorii. Touto cestou prosime o shovivavost a trpélivost.

Zdaroven oznamujeme, Ze déti, které byly cleny naseho oddilu i ve skolnim roce 2019/2020 a

v diisledku situace v Ceské republice mély zrusené tréninky, dostanou jako kompenzaci ddrek

v podobé oddilového obleceni. Jednd se o rocniky 2014-2008. Evidence téchto déti bude u trenéri
tréninkovych skupin.

Trénujeme 2x tydné od zafi do cervna.

Tréninkové skupiny jsou rozdéleny podle vékovych kategorii

tréninky télocvicna
fijen velka télocvicna

tréninky venku
zari 2020 stadion

Atleticka skolka Matyaskovd, Smazikovad, | 15,30 - 16,30 | Zborovska Gympl
zari 2020 stadion fijen velka télocvicna
.., | Miniptipravka Matyéaskova, Smazikova, | 16,30 - 17,30 | Zborovska Gympl
Pondéli T - o — ~
zafi 2020 stadion fijen mald télocviéna
P¥ipravka starsi Doudovd,Smétakova 15,30-17,00 |Zborovska Gympl

Pripravka mladsi

KrSova,Moravcova

15,30-17,00

Helsinska skolni
stadion

Helsinska télocvicna

Atleticka Skolka

Markova,Smazikova,

15,30-16,30

Husova skolni hristé

Husova télocvi¢na

Stfeda
Miniptipravka Markova, Smazikova, 16,30-17,30 |Husova skolni hfisté | Husova télocvi¢na
Patek P¥ipravka starsi Doudova,Smétdkova 15 - 16,00 Stadion Miru fijen Kvapilka hala
P¥ipravka mladsi Kr$ova,Moravcova 15 - 16,00 Stadion Miru fijen Kvapilka hala
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Clensky prispévek na rok 2020 — 2021 byl stanoven na 3500,- K¢ splatny do 15.10 2020.
V pfipadé zaplaceni prispévkii dostane kazdy clen darek od Atletiky Tabor.

Platba pievodem na et oddilu CSOB ¢islo iétu: 412793123/ 0300
variabilni symbol: 01

specificky symbol: DDMMRR, napi. 20092001 (datum narozeni 20. 9. 2001).
text pro prijemce: jméno a piijmeni

Platba v hotovosti:

Stadion Miru od 16:00 — 17:00 pondéli

Podle platné legislativy (vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb. Vyhlaska o zdravotni
zpusobilosti k télesné vychove a sportu) se tréninkové a zavodni ¢innosti mohou c¢astnit pouze sportovci,
ktefi absolvuji vstupni 1ékai'skou prohlidku (pted registraci k CAS), pravidelnou lékatskou prohlidku
(jednou za 12 mésicil), jednorazovou lékaiskou prohlidku (pro neregistrované sportovce pii vstupu do
oddilu).

Kontakty:

Predseda oddilu

RNDr. Petr Nyvit, Ph.D
p.nyvit@email.cz

tel. 725 840 835

Vedouci SPS

Lucie Setelikova
setyyx@gmail.com
tel. 607 292 039

Yedouci pripravky
Sarka Chladkova
sarka@chladkova.cz
tel. 725 041 799

Trenéri:

Atleticka skolka a Minipyipravka :

Pond¢li: Jana Matyaskova tel. 737 482 706 Martika Smazikova tel. 728 113 014
Ctvrtek: Pavla Markova tel. 606 572 694 Martina SmaZikova tel. 728 113 014

Pripravka

Priipravka starsi(¢leny oddilu)
Lea Doudova (r. 2009-2011 tel. 728 133 289

Piipravka mladsi (nové prichozi déti do oddilu)
KrSova Tereza, Moravcova Lenka (r.2010 — 2011)

Nabidka $iti oddilovych dresi a tréninkového obleceni Sarka Chladkova tel. 725 04 17 99



