ATLETIKA TABOR

TRADICE / VIZE //RADOST OD ROKU 1904

KRAJSKY PREBOR JEDNOTLIVCU STARSIHO ZACTV A

Poradatel:

Datum a misto:

Vedouci ¢inovnici:

Prihlasky:

Startuji:

Rozsah disciplin:

Starsi zaci a zékyné:

Ptipravka:
Startovné:

Poznamka

A PRIPRAVKY

z povéfeni JCKAS porada atleticky oddil TJ Vodni stavby Tabor
na stadionu Miru v Téboie v sobotu 24. 5. 2014

Reditel zavodu Sarka Chladkova - sarka@chladkova.cz
Hlavni rozhodc¢i Karel Mileret
Technicti delegati Bohuslava Vanova (starsi Zactvo)

Pavel Fleischmann (pfipravka) - pavelfleisch@volny.cz

Starsi Zactvo i piipravka ptes AK na webové strance CAS do patku 23. kvétna
do 20.00 hodin, ptipravka (neregistrovani ro¢niku 2005) e-mailem do patku
23. kvétna do 20.00 hodin na potadatele a technického delegata ptipravky.

V kategorii star§iho zactva: starsi a mladsi zactvo (zné/zci) 1999- 2002

V kategorii pfipravek: ptipravka hosi (H) a divky (D) (r.2003-2005).

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pft., 200 m pf., vyska, dalka, ty¢,
koule, disk, ostép, kladivo, 4x60 m, 4x300 m

50 m, 600 m, 50 m pt. (vySka 60 cm), vyska, dalka, mi¢ek, medicinbal 1 kg,
4x60 m

Na zékladé soutézniho fadu 20 K¢ za disciplinu pro zavodniky J¢ KAS, ostatni
viz Soutézni tad 2014

Krajsky ptebor zakti na 1500 m pt. a 3000 m se uskutecni pii spoleném preboru druzstev zakl

(1500 m pt. pti 1. kole 10. 5. v Klatovech, 3000 m pfi 2. kole 6. 9. v Pisku).

éatnv a sprchy

Budou zajistény v budové na stadionu. Satny budou neuzamykatelné a budou slouZit pouze k
prevlékani, nikoliv k uschové svrski. Za ptipadné ztraty potradatel nebude rudit.
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éasovx’r porad

100 m pt. Zné&
100 m pft. Zci
50 m pt. D

50 m pi. H

60 m zné - R
60 m zci — R
50mD-R
50mH-R
800 m Zn¢&
800 m Zci
600 m D

600 m H

60 m zn¢ - FA
60 m zci - FA
50mD -FA
50mH - FA
300 m Zné
300 m zci
4x60 m D
4x60 m H

1. blok vyhlaSeni
200 m pt. Zné
200 m pi. Zci
1500 m zné
1500 m Zci
150 m zné

10:00
10:10
10:25
10:35
10:50
11:00
11:15
11:25
11:40
11:50
12:00
12:10
12:25
12:30
12:40
12:45
12:55
13:05
13:15
13:25
13:30
13:45
13:55
14:05
14:15
14:25
14:35
14:50
15:00
15:10
15:20
15:30

150 m zci

4x60 m Zné
4x60 m zci
4x300 m zn¢
4x300 m zci

2. blok vyhlaSeni
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vyska H dalka D

medicinbal D

vyska D dalka Zci

medicinbal H

vyska zné dalka H

vyska zci

dalka zné

ty€ zci
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oStép Zné kladivo zci

oStép Zci kladivo Zné

micek D koule zné
micek H koule Zci
disk zné
disk Zci
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