DAL je seridl osmi zdvodii, ktery probihd od jara do podzimu. Zavody nejsou urcené
pouze pro déti z oddilu, ale je vitana i Sirokd verejnost - kamarddi, pratelé, pribuzniapod.
Mate zdjem se bavit atletikou? Nevahejte a pfijdte si poméfit sily s ostatnimi.

Kazdé z péti kol soutéZe se skladd z nékolika disciplin, které jsou pfizpiisobené vékovym
kategoriim. Prvni tfi z kazdé discipliny obdrZi medaili a samozfejmé body, které se shi-
raji do celkového poradi. Body se udéluji jak za pofadi v discipliné aZ do desatého mista
(11,9,8,7,6,5,4,3,2,1), tak za icast na daném kole. Za Béh starym méstem a ATT
se do celkového bodovéni zapisuji pouze body za ucast. Za zéavérecné kolo, Lesni béh
Pintovkou se pfipisuji dvojnasobné body za umisténi a 10 bodi za ticast. Celkové poradi
zdvodnikii za cely seridl je dano poctem ziskanych bodii za vSech osmi kol. Vyhlaseni
vitézii i téch, jejichz dochdzka byla 100%, probéhne 22. 11. 2013.

V loriském roce se odehral jiz osmi rocnik této soutéze a ucast byla rekordni. Celkem
bylo v tabulkach bodovéni zapsano vice jak 150 Gcastnik. Na kazdém kole se pak ticast
pohybovala okolo 120 zdvodniki. Vysokd icast znacné provéfila organizétory a trenéry
v jedné osobé. Velky dik patfi nejen jim, ale i rodi¢iim, ktefi se dobrovolné zapojili a po-
mohli ndm bezproblémové zvladnout kazdé kolo. Véfime, Ze v nadchézejicim rocniku se
0 jejich pomoc budeme moci opfit znovu.

STARTOVNE: 10 K¢/ zavod, vztahuje se pouze na zavody, které se konaji na stadionu Miru.
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DETSKA ATLETICKALIGAZO0TS AVODNIKA DAL

Terminy Druh zavodu Zapis Zacatek 22.05.2013 4. Atletické odpoledne s DAL
17.04.2013 | 1. odpoledne s DAL 15:30 - 16:00 16:00 Kategorie Druh zavodu Téma zavodu
24.04.2013 | 2. odpoledne s DAL 15:30 - 16:00 16:00 Atleticka skolka | raketky, otépy - molitanové VRHY
U2 2k iy | & sclpgssi © DAL JSEL el Jee Minipfipravka | raketky, plny mi¢ (1 kg) - autowy hod VRHY
22.05.2013 | 4. odpoledne s DAL 15:30 - 16:00 16:00 PFipravka migek, plny mi¢ (1 kg) - autovy hod VRHY
Uz 0 2V || S ol s (DL - AT ENED UHEEe MladZizactvo | hod mickem, vrh kouli VRHY
11.09.2013 | 6. odpoledne s DAL - Béh starym méstem Bude upfesnéno
25.09.2013 | 7. odpoledne s DAL 15:30 - 16:00 16:00
09.11.2013 | 8. odpoledne s DAL - Lesni béh Pintovkou Bude upfesnéno i L 7. Atletické odpoledne s DAL
Kategorie Druh zavodu Téma zavodu
Atleticka skolka | 40 m, skok z mista, raketka VICEBOJ
Minipfipravka 50 m, skok z mista, autovy hod (plny mic) ViCEBOJ
17. 04. 2013 1. Atletické odpoledne s DAL Pripravka 50 m, skok daleky - 1 m vytyceni, 600 m VICEBOJ
Kategorie Druh zavodu TETE sl Mladsi Zactvo 60 m, skok daleky, 800 m ViCEBOJ

Atleticka Skolka | Skok z mista, skok daleky (misto odrazu) SKOKY

MinipFipravka Skok z mista, skok daleky (misto odrazu) SKOKY ooy .
prip Y - y Soutézici kategorie roku 2012
Pripravka 50 m, 600 m BEHY /

Atleticka Skolka | 2006 a mladsi

Mladsi Zactvo 60 m, 800 m BEHY
Minipfipravka 2004 - 2005
PFipravka 2002 - 2003
Mladsi zactvo 2000- 2001

24.04. 2013 2. Atletické odpoledne s DAL
Détska atletickd liga (DAL) se skladd ze seridlu 7 zavod. Zavody nejsou urcené jen pro cleny

Kategorie Druh zavodu Téma zavodu

Atleticka kolka | prekazkova draha, 60 m PREKAZKY onlidllu, fa!e i Prqlsnokog verejp?st. Nektevre,kolalobsavhup 2 dlS(IRhI’ly., ' o
MinipFipravka | 50 m, 300 m SEHY Zavodnici shiraji body jak za Ucast na kazdém zdvodé, tak za umisténi v jednotlivych disciplinach
o o ; —_ 11,9,8,7...1.
Pripravka vySka (nizsi duchna), skok daleky - odraz vyznaceného 1 m SKOKY
Mladsi Zactvo 60 m piekazek, 150 m PREKAZKY
Termin Druh zavodu Body

17.04.2013 | 1. odpoledne s DAL
24.04.2013 | 2. odpoledne s DAL

15. 05. 2013 3. Atleticke odpoledne s DAL 15.05.2013 | 3. odpoledne s DAL
Kategorie Druh zavodu Téma zavodu 22.05.2013 | 4. odpoledne s DAL
Atleticka Skolka | 40 m, 100 m BEHY 05.06. 2013 | 5.0dpoledne s DAL - ATT
MinipFipravka 50m prekazky (40 cm), 100 m PREKAZKY 11.09. 2013 | 6. odpoledne s DAL - B&h starym méstem
Pripravka 50m prekazky (50 cm), 150 m PREKAZKY 25.09.2013 | 7. odpoledne s DAL
Mladsi Zactvo skok daleky, skok vysoky SKOKY 09.11.2013 | 8. odpoledne s DAL - Lesni béh Pintovkou




