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ATLETIKA TABOR

60. roc€. Lesniho béhu Pintovkou a KP v prespolnim béhu pro rok 2010

Datum:
Misto:
Prihlasky:

sobota 13. listopadu 2010
lesopark Pintovka - Tabor
1. do KP v prespolnim béhu e mailem na vs.tabor@atletikatabor.cz do patku 12. 11. 2010 do

18:00 hod. excelovou tabulkou — viz pfiloha
2. do 60. rocniku Lesniho béhu Pintovkou v den zavodu od 9:00 hod., nejpozdéji 60 min.
pred planovanym ¢asem startu

Startuiji: v ramci KP: zavodnici atletickych oddilti JCKAS, v kategorii pripravka, mladsi Zactvo, starsi
Zactvo, dorost, juniofi a juniorky, muzi (vytrvalci a milafi) a Zeny (hlavni zavod)
v ramci 60. roc. Lesniho béhu Pintovkou: nejmensi déti, atleticka Skolka, minipfipravka,
pripravka, mladsi Zactvo, starsi Zactvo, dorost, juniofi a juniorky, muzi a Zeny, muzi veterani
nad 40, 50, 60 a 70 let, Zeny veteranky nad 40 let
Startovné:  kategorie pripravka — dospéli — 20 K¢ / start, nejmensi déti, atleticka skolka a miniptipravka
maji start zdarma
Ceny: prvni tfi zavodnici z kazdé kategorie v rdmci 60. ro¢niku Lesniho béhu Pintovkou a KP
v prespolnim béhu pro rok 2010 obdrZi diplom a medaili, event. drobné vécné ceny
Upozornéni: za zdravotni stav zavodnikl ruci vysilajici slozka a kazdy zavodi na vlastni nebezpeci!
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Vjezd aut do lesoparku je zakazan!!! Pfijezd k lesoparku — prijezd Taborem smér Béchyné, za mostem po
cca 200 m zaparkovat u restaurace Pintovka — po levé strané. Dale pésky cca 800 m po smérovkach do
lesoparku Pintovka.

Casovy program

10:00 nejmensi déti (2006 a mladsi) 50m
10:10 atleticka skolka (2005-2003) 300 m
10:20 minipfFipravka (2002-2001) 300 m
10:30 pripravka divky (2000-1999) 600 m
10:35 pripravka chlapci (2000-1999) 900 m
10:45 mladsi zaci (1998 — 97) 1500 m
11:00 mladsi zakyné (1998 — 97) 1500 m
11:10 starsi zaci (1995-94) 2000 m
11:25 starsi Zakyné (1995-94) 1500 m
11:40 muzi vytrvalci — hlavni zavod (1990 a starsi) 6000 m
12:10 dorostenci (1994-93) a juniofi (1992-91) 3000 m
12:25 dorostenky (1994-93), juniorky (1992-91) a Zeny (1990 a starsi) 2000 m
12:40 veterani, muzi milafi (1990 a starsi) 3000 m
12:40 Zeny pfichozi , Zeny veteranky 1500m

Pozn. ¢ervené oznaceny kategorie, které se budou vyhodnocovat jako KP v prespolnim béhu pro rok 2010

David Bor Pavel Novak
feditel zavodu predseda JCKAS



