
Nachwuchsländerkampf U 18 und U 16

Niederbayern -Oberösterreich - Niederösterreich - Vysocina - Südböhmen

Zeit: Sonntag, 09.10. 2011

Ort: Stadion Míru, U Stadionu Míru 1579, 390 03 Tábor

Meldung an: David Bor – E Mail: david.bor @volny.cz bis Dienstag 04.10.2011

Handy: 0042 777 66 72 66

Bewerbe:

Männliche U18 – Jg. 1994/1995: 
200 m, 1000 m, 110 m Hü (0,91 m/13,72 m - 9,14 m – 14,02 m), Hoch, Weit, Kugel (5 kg), Speer (700g), 4x200m

Weibliche U18 – Jg. 1994/1995:
200 m, 1000 m, 100 m Hü (0,76 m/13,00 m - 8,50 m – 10,50 m), Hoch, Weit, Kugel (3 kg), Speer (600g), 4x200m

Männliche U16 – Jg. 1996 - 1998: 
150 m, 1000 m, 100 m Hü (0,84 m/13,00 m - 8,50 m – 10,50 m), Hoch, Weit, Kugel (4kg), Speer (600g), 4x200m

Weibliche U16 Jg. 1996-1998:
150 m, 1000 m, 100 m Hü (0,76 m/13,00 m - 8,20 m – 13,00 m), Hoch, Weit, Kugel (3kg), Speer (600 g), 4x200m

Die Anfangshöhen im Hochsprung werden unmittelbar vor Wettkampfbeginn festgelegt. Steigerung 5cm. 
Wenn nur mehr 3 Athleten im Bewerb sind reduziert sich diese auf 3 cm.

Reglement:

Pro Mannschaft sind maximal 3 Athleten in jeder Disziplin startberechtigt. Die besten 2 kommen in die
Wertung und erhalten Punkte (10, 9, 8, 7…..1 Punkte). Starts außer Konkurrenz sind nur nach 
Vereinbahrung bei der technischen Besprechung möglich. 

In den technischen Disziplinen haben alle Teilnehmer 4 Versuche. Jeder Athlet darf nur in einer
Altersklasse starten. Die Jg. 1998 können nur in U 16 Mannschaften starten.
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden jeglicher Art.



Z eit M J U18 W J U18 M J 16 W J U16

9:55

10:10 W E IT H O CH W E IT H O CH

S P E E R K UG E L S P E E R K UG E L

10:15 100 m  H ü

10:30 100 m  H ü

10:45  100 m  H ü

11:00 110 m  H ü

11:10 1000 m

11:20  1000 m

11:30  1000 m

11:40 1000 m   

H O CH W E IT H O CH W E IT

K UG E L S P E E R K UG E L S P E E R

11:50  150 m

12:00  150 m

12:10  200 m

12:20 200 m   

12:40  4x200 m

12:50  4x200 m

13:00  4x200 m

13:10 4x200 m

13:45

F e ie rliche  Eröffnung

Sie ge re hrung

N achw uchs lände rkam pf 2 0 1 1  - Tábor
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